
Queridos Intercesores: 

En la editorial de la carta mensual del 30 de marzo de 1960, el padre Caffarel buscaba voluntarios
que quisieran dedicar una hora al mes a la oración, preferentemente nocturna, para el bien de los
Equipos. Ahí nacieron, hace 65 años, los “Veladores”, actualmente Intercesores.

La oración suele ser un acto personal, individual, que a menudo tiene lugar a puerta cerrada. Los
intercesores suelen estar solos. Ésta es la sensación que recogieron Louis y Marie d'Amonville
cuando, según cuentan ellos mismos, en un viaje a Brasil en 1977, mientras esperaban su vuelo, una
equipista que se identificó como Veladora voluntaria, les refirió lo aislada que se sentía. Esta
experiencia dio lugar a la constitución de los Intercesores como los conocemos actualmente. Y se
creó un primer equipo de animación de los Intercesores alrededor de Louis y Marie d'Amonville y del
Padre Joseph Gimenez con Jean Allemand. A través de la «Carta a los Intercesores», cuyo primer
número aparece en enero de 1978, pretenden crear un vínculo profundo entre los Intercesores, y dar
coherencia y unidad a esta comunidad de oración que se extiende poco a poco en el mundo.

Para que no se sintieran solos.

LOS INTERCESORES
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Esta estructura se vio reforzada en Fátima, en 2018, con el EIAI,
siglas difíciles de pronunciar que significan “Equipo Internacional
de Animación de Intercesores”. En efecto, este equipo, formado
por un matrimonio de cada zona en la que se dividen los Equipos
en el mundo, pretende actuar como nexo de unión entre todos los
intercesores, facilitando la comunicación e intercambio de
experiencias entre los intercesores de distintas partes del mundo.

 A través de la Lettre se intentan compartir testimonios, orar por
las mismas intenciones de la Iglesia, recuperar notas y escritos
del padre Caffarel y reflexionar alrededor de los apuntes
espirituales del consiliario, que, por cierto, desde este año es el
padre Gervais Raoul N’Sougan, que ha tomado el relevo al padre
Marcovits. A través de esta estructura estamos en contacto y
comunión con los intercesores de Italia, Portugal, África lusófona
y África francófona, nuestros vecinos de zona. Con ellos
compartimos ideas e intenciones, como hicimos en la fiesta de la
Inmaculada Concepción. Intenciones Propuestas • Pág. 10



En la reciente celebración del 65 aniversario del nacimiento de los intercesores, el 30 de
marzo, se nos emplazó a una hora de oración, todos los intercesores del mundo al mismo
tiempo. Elevando nuestras oraciones al Padre a través del Hijo y de su Madre María. Y este
momento, precisamente, es la mejor imagen de la internacionalidad de los equipos, de su
difusión por el mundo, de la gran red colaborativa que formamos todos juntos. 
¡Qué momento más intenso! 

Es, como se lee en el documento “Historia de los Intercesores", «la experiencia concreta de
la comunión de la Iglesia, expresada en la internacionalidad de los Intercesores: están
presentes en todo el mundo, dan vida al Movimiento de Los Intercesores».

No estamos solos. Nuestra humilde oración se une a tantas otras de otros intercesores, más
de 8000, de todos los rincones del mundo que, como nosotros, convierten su oración en un
acto de Amor, desinteresado y altruista.

Albert & Anna



Hay situaciones y necesidades en las que lo único que puedes hacer, cuando ya no puedes

hacer más, es orar. En estos casos, interceder es la forma de comprometerse de quien no

tiene otro medio de hacerlo. 

La oración de intercesión hace milagros: ofrece consuelo al que ora y a aquel por quien se

intercede. Esta forma de oración nunca es inútil, porque siempre conforta.

Para quien tiene fe decirle al hermano “rezo por ti” es una forma de decirle me importas, me

uno a ti, hago míos tu dolor, tu necesidad… Esta forma de orar es incompatible con la

vanidad, ya que el auténtico intercesor acepta su pequeñez, reconoce la grandeza del

Señor y esperanza en Él. El orante al orar no da nada por perdido porque confía en Quien

merece toda nuestra confianza. 

La vanidad es, además, incompatible con la generosidad de quien reconoce que, al

interceder por el hermano, está haciendo el bien y lo hace con la gratuidad que Jesús

propone: “que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha”. 

La oración de intercesión enseña a ser humilde y a aceptar que, lo que pudo ser, no ha sido.

Rezar es fragilidad y entereza. En la oración de intercesión buscamos, con los hermanos que

piden que recemos por ellos, pidiendo las fuerzas, la inspiración, la idea, el enfoque, la luz,

el claro en medio de la espesura que no se tienen. 

La oración cristiana ayuda a tener a otros en el corazón y a estar en las oraciones de otros,

que es mucho más que estar solo en su memoria. La oración nos une en Dios, y nos conecta

en la fe y en el amor. Interceder es una declaración de amor por las personas que tienes en

tus oraciones. Es derramar tu cariño sobre los que más quieres y sentir el cariño de los que

rezan por ti. Que oren por ti, es una de las grandes aspiraciones que puedes tener en la

vida. Un privilegio inmenso. Es querer tanto a alguien como para orar por él, y que alguien

te quiera tanto como para pedir por ti.

 Padre Pedro Cabrera, cmf 

“ REFLEXIÓN “
Padre Pedro Cabrera,  cmf

ORAD UNOS POR OTROS



    A lo largo de nuestra vida, hemos llegado a comprender que
la oración no solo es un acto de comunicación con Dios, sino una
herramienta poderosa para ayudar a los demás, incluso cuando
no podemos hacer nada físicamente para cambiar una situación.
Muchas veces, al enfrentar las dificultades de otras personas,
nos sentimos impotentes, sin saber cómo aliviar su dolor o
resolver sus problemas. Sin embargo, la oración tiene el poder
de llegar donde nuestras manos no pueden. La oración es, en
nuestra experiencia, un acto profundo de amor y solidaridad,
que trasciende los límites de la distancia y el tiempo.

    

TESTIMONIOS
Deseamos compartir los testimonios de diversas personas, que quieren compartir su experiencia al

solicitar oraciones por una intención especial o por su compromiso como intercesores.

La gracia de interceder

       Recordamos una ocasión, en la que un amigo cercano pasó por una
situación muy difícil: su madre estaba gravemente enferma. Él se sentía
abatido y, como suele ocurrir en estos casos, todos los que los
rodeábamos intentábamos brindarle apoyo en la medida de nuestras
posibilidades. Sin embargo, pronto nos dimos cuenta de que no había
mucho más que pudiéramos hacer más allá del acompañamiento. Fue
entonces cuando sentimos la necesidad de rezar por él, por su madre y
por toda su familia. A través de la oración, nos unimos a Dios
pidiéndole consuelo, fuerza y sanación para su madre, y sobre todo,
para nuestro amigo, para que pudiera encontrar paz y esperanza.

    No era solo un acto de pedir; era también un acto de
acompañamiento espiritual en esos momentos de sufrimiento. Aunque
las palabras de consuelo que podíamos ofrecerle eran limitadas, la
oración nos permitió sentir que no lo dejábamos solo, que nuestro
corazón estaba con él, incluso si no estábamos físicamente a su lado.
Durante esas semanas de incertidumbre, las oraciones que elevábamos
cada día nos daban la fuerza para seguir apoyándolo, sabiendo que de
alguna forma, lo que pedíamos a Dios para él podía marcar una
diferencia.

         Lo que aprendimos a través de esta experiencia es que la oración
no solo es un medio para pedir algo, sino también una forma de
acompañar a otros de una manera que va más allá de lo tangible. No
importa cuán pequeños o grandes sean los problemas de las personas
que nos rodean, la oración es una herramienta que pone en nuestras
manos la capacidad de interceder por ellos de una manera profunda y
significativa.
        

“la oración
tiene el poder

de llegar
donde

nuestras manos
no pueden”



      En muchas ocasiones, la oración también se convierte en una forma de reconocer que
hay situaciones que no podemos controlar, pero que a través de la fe, podemos entregar
en manos de Dios. Esta entrega nos libera de la ansiedad, y nos permite sentir que, a
pesar de todo, no estamos solos. Cuando rezamos por los demás, también estamos
recordando que no somos dueños de todo, y que la verdadera sanación, el verdadero
consuelo, viene de un poder superior.

     De hecho, la oración por los demás también tiene el poder de cambiar nuestra propia
perspectiva. Nos hace más empáticos, más conscientes de las luchas ajenas y más
dispuestos a actuar con amor. Aunque no siempre vemos los resultados inmediatos de
nuestras oraciones, confiar en que Dios escucha y actúa de acuerdo con su voluntad nos
da la fuerza para seguir adelante.

       En resumen, rezar por los demás no es solo un acto de devoción, sino una forma
poderosa de ofrecer nuestro apoyo espiritual y emocional. A través de la oración,
podemos ser instrumentos de consuelo y esperanza para aquellos que más lo necesitan,
aun cuando no sepamos cómo ayudar de otra forma. La oración, en su pureza, nos
conecta con el sufrimiento ajeno y nos permite ser canales de amor y luz de Dios en los
momentos más oscuros.

MIGUEL Y ANA BEATRIZ.
EQUIPO 62 B. GRANADA.

   Él intercede sin descanso por nosotros. Nosotros nos unimos a Él

     Leyendo el libro “En presencia de Dios”. Cien cartas sobre la oración del padre
Caffarel nos encontramos con unas palabras que arrojaron gran luz a nuestra misión como
intercesores. Citamos textualmente sus palabras: “¡ Cuánta seguridad tendríamos si
creyéramos verdaderamente que Cristo glorioso, a la derecha del Padre, intercede por
nosotros sin descanso, como nos enseña la epístola a los Hebreos!(Hb.7,25).

      Iniciamos nuestra andadura como intercesores después de regresar del Encuentro
Internacional de Turín. Después de haber vivido aquellas meditaciones matinales con
Marina Marcolini, haber sentido la universalidad del Movimiento, disfrutado de los equipos
mixtos internacionales ,sentir la cercanía y ambiente fraternal entre tantos equipistas y
tras escuchar los impactantes testimonios en los que la oración tenía un papel tan
fundamental, pensamos: ¡De cabeza a Intercesores! ¡ La Iglesia y el Movimiento nos
necesitan y es muy poco lo que nos piden!

      Nuestra opción ha sido en la mayoría de las veces una intercesión familiar. En un
tiempo de paz y serenidad, ¡qué hay que buscarlo en medio de la vorágine de nuestras
vidas repletas de actividades!, nos ponemos en presencia del Señor y con calma vamos
presentando cada una de las peticiones.
     



       A medida que se las vamos presentando al
Señor, nos sentimos unidos a los equipistas de
todos los continentes. No los conocemos
personalmente, pero por los sentimientos que
transmiten sus ruegos, podemos ponernos en sus
zapatos e imaginar las situaciones que están
viviendo. La comunión espiritual nos permite
percibirlos cercanos, diremos más ,hermanos
queridos que desnudan sus almas a través de sus
mensajes.

     Junto a nuestra familia, tenemos la convicción
de que como dice el padre Caffarel, Cristo se une
a nosotros y se las presenta al Padre. Y el Padre,
que tanto ama a su Hijo y también a nosotros, las
escucha con atención y discierne lo más
conveniente para cada persona.  

    Seguramente María, Nuestra Señora de los Hogares, escucha y
también intercede junto a su amado Hijo.¡Debe ser muy difícil para
el Padre decirle que no a dos intercesores de tanta categoría!
Jesús y María aceptan la voluntad del Padre como nosotros
debemos aceptarla.
    
    Invitamos a todos aquellos que todavía no se han unido a esta
gran familia universal de los Intercesores de los Equipos de Nuestra
Señora a participar en esta hermosa misión que el Señor nos
encomienda.Y también a nuestros hermanos en la intercesión a
animar a los miembros de sus equipos .Porque dice el padre
Caffarel, en la misma carta, a la que hacíamos mención, al inicio
de este pequeño artículo : “Hacer oración es unirse a la oración de
Cristo, es encontrar el lugar que nos corresponde en el corazón de
Cristo, que ora a su Padre”.
    
    Nosotros intercedemos, pero Cristo intercede incansablemente
por nosotros, por nuestras necesidades y las del mundo entero.

    Si deseas vivir más unido a Jesús y a María, a nuestro amado
Padre Celestial y a todos nuestros hermanos equipistas no dudes en
hacerte intercesor.

María Luisa Rodríguez Cepeda y Cherry Matheus Laya
Sevilla 100



APUNTE ESPIRITUAL 
DEL PADRE GERVAIS N´SOUGAN:

LA URGENCIA DE LA INTERCESIÓN HOY.

     Cristo, el Hijo del DIOS vivo, es el gran y único
Intercesor, el único Mediador entre Dios y los
hombres. Cumplió la voluntad del Padre para salvar
a toda la humanidad. Está sentado a la derecha de
su Padre, que también es nuestro Padre. Jesús nos
asocia a esta obra de salvación. Nos convierte en
testigos y también en intercesores.

  Interceder no es privilegio de un grupo
especialmente seleccionado con dones especiales.
La Palabra de Dios nos enseña que todo cristiano
está llamado a interceder. La razón es simple: Dios
nos ama a todos. No envió a su Hijo al mundo solo
para salvar a un pequeño grupo de discípulos
elegidos. Lo envió «para que el mundo se salve por
Él» (Jn 3,17). Dios quiere que todos los hombres se
salven y lleguen al conocimiento de la verdad (1 Tim
2,4).

R
E

S
E

Ñ
A

  
IN

T
E

R
N

A
C

IO
N

A
L

Conectados con el mundo

     Somos más de 8000 intercesores en el mundo. ¡No estamos solos!

   La Carta Internacional constituye el vínculo concreto entre los
miembros de esta gran familia que son los Intercesores. El primer
número se publicó en enero de 1978, y es traducida en siete idiomas.

    Incluímos un fragmento del "Apunte Espiritual" del padre Gervais
Raoul N’SOUGAN, actual consiliario de los Intercesores. Podéis
descargar el texto completo de la Carta Internacional en nuestra web,
en: https://intercesores.equiposens.org/boletines-de-intercesion/



ABRIL
POR EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

Oremos para que el uso de las nuevas tecnologías
no reemplace las relaciones humanas, respete la
dignidad de las personas, y ayude a afrontar las

crisis de nuestro tiempo. 
 

MAYO
POR LAS CONDICIONES DE TRABAJO 

Oremos para que a través del trabajo se realice
cada persona, se sostengan las familias con

dignidad y se humanice la sociedad.

 JUNIO
PARA CRECER EN LA COMPASIÓN POR EL MUNDO
Oremos para que cada uno de nosotros encuentre

consolación en la relación personal con Jesús y
aprenda de su Corazón la compasión por el

mundo. Por la formación para el discernimiento.

INTENCIONES MENSUALES

PAPA FRANCISCO

conferencia episcopal
española

ABRIL
Por los jóvenes y adultos que en esta Pascua

recibirán los Sacramentos de la Iniciación
Cristiana, para que participen cada vez más

plenamente en la vida y la misión de la Iglesia.

MAYO
Por las familias cristianas, para que sean

auténticas iglesias domésticas, escuelas de fe y
de verdadero humanismo.

JUNIO
Por el Papa, obispo de Roma y sucesor de

Pedro, y por los pastores de las iglesias
particulares, para que guíen y confirmen en la

fe al Pueblo de Dios que se les ha
encomendado.



Dios y Padre Nuestro.
Enviaste tu amado Hijo para salvar al mundo. 

Ahora está sentado a tu derecha, 
desde donde intercede incesantemente por sus hermanos, los

hombres.

Animados por el Espíritu, 
queremos unirnos en esta oración para la salvación de todos.

Que los sacerdotes y matrimonios sean fieles a su
compromiso

al servicio de la comunión en la Iglesia, 
y sean reflejo del amor que pusiste en sus corazones.

Que todos los niños del mundo descubran que eres fuente de
felicidad, 

y puedan vivir sus vidas en el respeto, la dignidad, el gozo y
la paz.

Dios y Padre Nuestro, 
por la intercesión de Nuestra Señora y de todos los santos,

ayúdanos a los Intercesores a llevar a cabo nuestro servicio,
 llenos de amor por Ti y por los hombres.  

PÍLDORA FORMATIVA

Oración de los Intercesores



Por todos los enfermos que nos han sido encomendados, como Loli, Juanjo, Eduardo, Bea, Lucia,
quique, Nacho, Rocio, Lara, Verito, Mariángeles, Fernando, Javier, Rosa Mari, Jose Luis, Manuel,
Andrea, Esperanza, Tamara, Cayetano, Jesús, Jose Manuel, Floren, Almudena,Vicente y otros cuyo
nombre no conocemos. Que Dios les de fortaleza en esto momentos tan duros, tanto a ellos como a
sus familiares y seres queridos, y acierto y sabiduría a los sanitarios que los atienden.  

Por aquellos que nos han dejado ya, como Mané y Francisco Javier, que Dios los acoja en su seno.

Por los jóvenes que tienen que decidir sobre su futuro y elegir qué carrera estudiar y qué camino
emprender. Para que le des luz, Señor, para servir y amar mejor a los demás a través de su estudio y
profesiones. 

Por las oposiciones de Paco, y por José María, para que encuentre el trabajo tan deseado; por otros
equipistas que se encuentran en situaciones laboralmente delicadas, que puedan salir adelante con
sus familias. 

Por una pareja amiga que está pasando por una mala racha.

Por una chica, que pueda quedarse embarazada

Un matrimonio pide por la fe de sus hijas. Tú que las conoces y las quieres, haz crecer en ellas la
semilla de la Fe. Que se acerquen a Ti para ser su guía y fortaleza.

Por la paz del mundo y en nuestros corazones.

Por los novios que se encuentran cursando cursillos prematrimoniales, para que Dios se albergue en
sus corazones. Y por los matrimonios que lo preparan y se entregan en estos cursillos.

Por los nuevos equipos que han terminado su pilotaje, y por el éxito de los retiros Encuentro de
Equipos Nuevos, y por quienes lo organizan.

Pido para que el Señor provea a nuestra ciudad de Sevilla de pilotos y matrimonios que acompañen
a novios.

Roguemos al Señor por un sacerdote que tiene graves dificultades. Para que acepte su situación y
pueda comenzar el duro camino de sanarse.

INTENCIONES DE ORACION PROPUESTAS A LOS INTERCESORES
Adjuntamos un pequeño resumen de las peticiones recogidas en el último mes, para todos
aquellos que no acceden a la web.
Queremos también transmitir el agradecimiento que nos han hecho llegar algunos de los que,
habiendo depositado peticiones de intercesión, agradecen a los intercesores su dedicación
silenciosa y gratuita.
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