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TIEMPO DE COMIENZO...TIEMPO DE CAMINO A LA
SANTIDAD

Tiempo de presentarte nuestra ilusion y esfuerzo. Tiempo de orar para no
ceder al cansancio y para que tu gracia siempre triunfe en nosotros.

Tiempo de busqueda de la verdad sin que nadie nos la imponga. Tiempo de
ofrecer nuestro trabajo como servicio y no como autocomplacencia. Tiempo
de trabajar en comunidad segun las virtudes evangélicas.

Tiempo de fijarse en los santos, pero sin mirar demasiado hacia arriba,
porgue ellos vivieron comprometidos en la dura realidad aqui abajo.

Tiempo de descubrir que la santidad es un proyecto de vida porque el Espiritu
se aliara con nosotros para construir el reino de Dios en la tierra.

Tiempo de descubrir en la Eucaristia una fuente para nuestra sed y alimento
para nuestra hambre, porque edificaremos nuestra vida en los mismos
cimientos que los santos levantaron su existencia: el amor de Cristo.
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CARTA A LOS INTERCESORES

Queridos amigos Intercesores:

Somos Urbano y Maria Angeles del Equipo 162 de Madrid. Os
damos la bienvenida al boletin de Intercesores de este nuevo curso y
NOS ponemos a vuestra disposicion y servicio.

Vamos a continuar rezando los unos por |os otros con la conciencia
profunda que &l Sefior Dios apoya a nuestro lado & deseo sincero de
pedirle ayuda por las situaciones de otros hermanos necesitados. El
Padre Caffarel 1o expresaba con absoluta rotundidad.

“Vengo a proponeros algo (...) Ademas de que e mundo necesita
mucha oracion, dos convicciones profundas estan en €l origen dela
idea que os someto. La primera: solamente la oracion larga eslavia
gue permite alcanzar la alta oracion. La segunda: la oracion nocturna
espreciosa a losojos del Serior “ ¢ Acaso no podéis velar una hora
conmigo?”’ les pedia Jesus a los Apéstoles.

Propongo, pues, a los que ven en esta llamada una invitacion de
Dios, que se comprometan a orar durante una hora, de noche, una vez
al mes(...)

i Qué seguridad y qué fuer za para nosotros cuando sepamos que,
cada noche, unosmiembrosdela gran comunidad orante(...) aseguran
la continuidad de nuestra oracion! Que intercedan por |las intenciones
de todos. Que pidan por las grandes voluntades del Sefior sobrela
|glesia y sobre la humanidad entera” . P. Caffarel. Mayo 1959.

Vamos a recordar brevemente quiénes somos |os Intercesoresy
cOmMo podemos participar en este tipo de oracion:
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Los inter cesores somos una comunidad orante: matrimonios,
solteros, consagrados, sacerdotes, monjas, que formamos una cadena
de oracidn cas continua (24 horas) en la que cada miembro se
compromete a pedir a Dios por las necesidades de tantas personas que
acuden a nosotros solicitando nuestra intervencion. La oracion intercesora
es el acto de orar en favor de otro a Dios por y a través de Cristo.

Existen tres formas de ser intercesor y se puede escoger una de
lastres:

0 ORACION: El intercesor se compromete a una hora de oracion
mensual.

0 AYUNO: Un dia de ayuno en una fecha fija (una forma de ayunar
es, por g emplo, s me gusta mucho lo dulce, ese dia no como dulce).

0 OFRENDA: Un dia al mes ofrece todas sus obras de ese dia; esta
opcion ayuda mucho a aquellos que no pueden asegurar un compromiso
regular: personas muy ocupadas, pero que ese dia que ofrecen deben
ser mgores, no tener mal genio, ser amables, pacientes, humildes,
generosos. ..

En Espaia |la mayoria participa a traves de la oracion intercesora
0 de mediacidn. Todos agquellos que quieran hacer se inter cesores solo
tienen queinscribirse rellenando la ficha adjunta y enviarla por email
a: intercesores@equiposens.org

0 bien por correo normal ala siguiente direccion:

Urbano Diaz Gallardo y Maria Angeles VVal dés Fernandez
C/ Algortan® 19 - Portal A - 1°B - 28019 Madrid
Tfnos: 914718959 - 675353 768 - 695 496 900

S podéshacerlo atravésde correo eectronico, sabésnosresultaria
maseconomicoy rapido. Aln asi losque desedis utilizar d modo tradicional,
no dgésdeinscribirospor tal motivo. De un modo u otro, o fundamental
es e deseo de ORAR Y HACERLO EN COMUNION.
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FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE:

APELLIDOS:

NOMBRE:

APELLIDOS:

DIRECCION POSTAL:

CIUDAD : C.P. TENOS.

Email (escribir legiblemente) :

N° Equipo de Nuestra Sefiora (si se pertenece):

Me inscribo/nos inscribimos:

para = Orar D, Ayunar D, Ofrecer mi vida/mis pruebas D
D Acepto/aceptamos que las informaciones recogidas sean utilizadas en el cuadro de los Intercesores y del
Movimiento de los Equipos de Nuestra Sefiora.

iGRACIAS por vuestro compromiso con los intercesores!

ENVIAR FICHA A: intercesores(@equiposens.org 0 por correo postal al Secretariado

Nacional de Equipos de Nuestra Sefiora: San Marcos,3 - 12 12 - 28004 Madrid

Ayudadnos a difundir esta hermosa cadena de oracion entre
vuestros equipos, familiares y amigos. Los intercesores ciertamente,
aseguran la vitalidad espiritual delos Equipos.

Por correo dectronico enviamos también @ boletin internacional.

Le pedimos al Padre Dios Amor gque nos abrace hoy, y nos acerque
a su corazon, ensefiandonos a ser su amigo. Qué descansemos en su
regazo cuando intercedamos, que cada oracion nuestra sea una caricia
para e hermano necesitado y también para nosotros mismos.

Un fuerte abrazo en € Sefior: Urbano y Maria Angeles
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INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE CONFIADAS
A SU RED MUNDIAL DE ORACION,
(APOSTOLADO DE LA ORACION)

PARA EL ANO 2019

NOVIEMBRE;

Universal: Para que en el Cercano Oriente, donde los diferentes
componentes religiosos comparten e mismo espacio de vida, nazca un
espiritu de didlogo, de encuentro y de reconciliacion.

DICIEMBRE:

Universal: Para quetodos|os paises decidan tomar lasmedidas necesarias
para hacer que el

futuro delos mas jovenes sea una prioridad, especialmente de aquellos
gue estan sufriendo.
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INTENCIONES DE LA CONFERENCIA
EPISCOPAL ESPANOLA

INTENCIONESDE LA CEE
POR LASQUE REZA )
EL APOSTOLADO DE LA ORACION
PARA EL ANO 2019

NOVIEMBRE:

Por los cristianos perseguidos, para que sientan el consuelo y la fortaleza
de Diosy la ayuda de nuestra oracion, y para que nunca se invogue el
santo nombre de Dios para justificar la violencia.

DICIEMBRE:

Por los inmigrantes, refugiados y las victimas de la trata de personas,
para que sea reconocida su dignidad, sean acogidos con generosidad y
atendidos adecuadamente en sus necesidades espirituales y materiales.
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Pidamos al Sefior por Chus de Illescas que tuvo un derrame cerebral hace
unos mesesy por un hermano de equipistas que ha sufrido una grave enfer medad.
Para que e Sefior les sostenga y fortalezca y otorgue esperanza a su viday a
su evolucion en la enfermedad.

Pidamosal Seior por tres amigas que padecen cancer, por sus durostratamientos,
sus recaidas. Por Guillermo, tratado desde hace mas de un afio por la misma
enfermedad y que tiene metastasis en varias partes del cuerpo. Por Amparo
con cancer de esternon que tiene un abordaje médico complicado. Para que
encuentren la paz en medio de la adversidad y ofrezcan sus sufrimientos unidos
ala cruz redentora de JesUs.

Pidamos al Sefior por Nico, un bebé de siete meses que sufre leucemia desde
los tresy esta en tratamiento con quimioterapia necesitando un trasplante
urgente de meédula. Qué puedan encontrar €l donante idoéneo y se recupere, y
pueda “ crecer en sabiduriay bondad” alosojos de Diosy sus familiares.

Pidamos al Sefior por el hermano y madre de Maria José de Bolarios que han
estado enfer mos recientemente. Para que puedan encontrar la salud y no se
desanimen en su recuperacion.

Pidamos al Sefior por Don Pedro Lozano, antiguo consiliario de un equipo de
Almagro que ha sufrido varios ictus consecutivos en los Ultimos afios. Ha
asumido su limitacion funcional con enorme entereza y confianza. Qué siga
aceptando esta situacion desde la fey e amor incondicional en € Padre Dios.

Pidamos al Senor por Concha y Patricio que hace unos meses perdieron a su
unico hijo de siete meses, de muerte subita. Para que Maria, madre, medie por
ellosy confie a su Hijo su consuel o y esperanza, sabiendo que ya gozan en €l
cielo de un valioso intercesor.

Pidamos al Seor por un matrimonio gque espera un hijo que parece puede
tener algun problema en su desarrollo. Para gue sean confortados en la
esperanza y el Sefior les conceda fidelidad en la espera.

Pidamos al Seor por e alma del padre de un equipista de Ocaina gque ha
fallecido hace unos mesesy por el padre de Paco Cambronero de Ciudad Real
gue también ha pasado a los brazos del Padre en Agosto. jQué gocen dela
eterna felicidad en el cielo!.
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Pidamos al Sefior por e padre de Mercedes de Corral de Almaguer que sufrié
una caida hace unos mesesy esta muy delicado de salud. Igualmente por una
amiga suya a la que intervinieron recientemente. Qué puedan tener entereza
ante estas dificultades y sigan recuperandose satisfactoriamente.

Pidamos al Sefior por una persona de Honduras que necesita imperiosamente
encontrar trabajo para mantener a su familia. Extendemos esta peticion por
todos las personas que se encuentran en paro y viven con desesperanza y
agobio su dia a dia. Qué seamos solidarios ante estas Stuaciones y respondamos
con generosidad evangélica ante tal demanda social.

Pidamos al Sefior por un miembro de un equipo de Huelva al que operaron
recientemente. Qué pueda encontrar la salud y su evolucion sea adecuada.

Pidamos al Sefior por Isabel e Isaac, miembros de un equipo de Madrid que
tienen algunos problemas laborales que dificultan su estabilidad econémica.
Para que puedan encontrar trabajo y sacar adelante a su familia de cinco
hijos y perseveren en la busgueda de unas mejores condiciones profesionales
gue beneficien a todos. |gual mente damos gracias por el cambio de colegio
gue se ha producido en este curso para sus hijos mas acorde al estilo educativo
afin al Evangelio.

Pidamos al Sefior por los frutos del Edip en nuestros sectores, para gue mas
matrimonios conozcan y se beneficien del enorme bien de los ENS como medio
de profundizacion en la espiritualidad conyugal y camino de santidad
matrimonial.

Pidamos al Sefior por Alex, joven militar afectado por |la enfermedad de Crohn
gue teme por su futuro profesional y cOmo le afectara su tratamiento en el
mantenimiento de su trabajo. Para que siga confiando y ponga su vida en
manos del Sefior que tiene un proyecto salvifico para todos sus hijos.

Pidamos al Sefior por las intenciones que los responsables de la region de

Galicia nos han trasladado para la oracion comdn:

- Por varios sacerdotes de |la didcesis de Orense enfermos de cancer.

- Por una Venezuela libre y en democracia.

- Por la salud y bienestar de |os equiposy de nuestros hijos.

- Por el mantenimiento de la fe de una antigua equipista que a veces
flaquea.

- Por Diego y Paila que tienen dificultades en su relacion. Qué sientan €l
apoyo de su equipo y la ayuda mutua adecuada.
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DESDE LA INTIMIDAD CON MARIA

A punto de clausurarse, € 24 de noviembre, €l Ao Jubilar por e Centenario
de la Consagracion de Espafia al Sagrado Corazon de JesUls, no podiamos por
menos que fijarnos en la Santa que por mandato expreso del Sefior, difundio la
devocion a su Santismo Corazon. En estas breves paginas, nos fijaremos también
en la profunda union que tuvo con la Madre, Santa Virgen Maria.

Santa Margarita Maria Alacoque

Digamos de vez en cuando las dos oraciones tan queridas para |os devotos del
Sagrado Corazon: " Jestis manso y humilde de corazon, haz nuestro corazon semeante
al tuyo". "Sagrado Corazon de Jests. En vos confio".

Margarita nace e 22 dejulio de 1647 en & pequefio pueblo de Lautecour en
Francia.

QU padre fue Claudio Alacoque, juez y notario y su madre, Filiberta Lamyn.
Tuvieron siete hijos. La quinta fue Margarita. El parroco, Antonio Alacoque, tio
suyo, la bautizd alostres dias de nacida. Ella escribe en su autobiografia que desde
pequeia le concedid Dios que Jesucristo fuera el Unico duefio de su corazon. Y le
concedio otro gran favor: un gran horror al pecado, de manera que la mas pequeia
falta le resultaba insoportable.

Dice que siendo todavia una nifia, un dia en la elevacion de la Santa Hostia
en la Misa le hizo a Dios la promesa de mantenerse siempre pura y casta.

Lallevan al colegio delas Clarisasinternay alos nueve anos hace La Primera
Comunion. Relata: "Desde ese dia € buen Dios me concedi6 tanta amargura en los
placeres mundanos, que aungue como jovencita inexperta que era a veces los
buscaba, me resultaban muy amargos y desagradables. En cambio encontraba un
gusto especial enla oracion”.

Hijadela Virgen Maria

Sufrio una enfermedad que la tuvo paralizada por varios afios por |o que tuvo
gue volver a su casa. Antetal incertidumbrey sin tener un remedio seguro, busco
alivio en la irgen Santisima. Le hizo una promesa, que s Ella le devolvia la salud
se haria una de sus hijas. Apenas hizo la promesa, recobré la salud. Dice Santa
Margarita: “ Recibi la salud, y una nueva proteccion de esta Sefiora la cual sedeclaré
duefia de mi Corazdn, que mirandome como suya, me gobernaba como consagrada
a Ella, mereprendia misfaltas y me ensefiaba a hacer la voluntad de Dios.”
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Ademas de la salud, esta promesa logr6 en Margarita un profundo sentido de
union con la Virgen, quién, desde ese momento, empezo a dirigir toda su vida. Pero
no sin dificultades. * Apenas comencé a gozar de plena salud” , recordara mastarde
Margarita, ” mefui trasla vanidad y afecto de las criaturas, halagandome que la
condescendiente ternura que por mi sentian mi madre y mis hermanos me dgjara en
libertad para algunas ligeras diversionesy para consagrar a ellastodo € tiempo
gue deseara...”

La Virgen la reprende severamente cuando la veia dispuesta a sucumbir en la
terrible lucha que sostenia en su interior. Estando en una ocasion rezando € rosario
sentada, sele presentd la Virgen ante ellay le dijo “ Hija mia, me admiro de que me
sirvas con tanta negligencia.” 'Y causaron tal impresion estas palabras en la vida
de Margarita, que le sirvieron de aviso para toda su vida.

Pero la irgen estambién ternura'y consuelo. Un dia le dijo a Margarita: “ Nada
temas; tu seras mi verdadera hija, y yo seré siempre tu buena Madre.

Santa Margarita Maria hizo voto a la Virgen de ayunar todos |os sabados y de
rezar € oficio de su Inmaculada Concepcion. Viendo su deseo de radical entrega,
La Santisima Virgen le ayuda a alcanzar su meta.

Era muy joven cuando quedod huérfana de padre, y su abuela paterna y dostias,
setradadaron a la casa para ayudar a su madre. La tirania que g ercieron sobre la
familia fue absoluta y todos se sintieron esclavizados y anulados, especialmente la
madre. Todo estaba bajo [lavey sin € permiso de las tres mujeres nadie podia salir
dela casa. Asi que a Margarita no le permitian ni siquiera acudir entre semana a
laiglesia. Ella seretiraba a un rincony alli rezaba y lloraba.

En medio de tantas penas | e parecio que Nuestro Sefior |e decia que deseaba
gue ellaimitaralo mgor posible en la vida de dolor al Divino Maestro que tan
grandes penasy dolores sufrié en su Pasion y muerte. En adelante a ella no sdlo no
le disgusta que |e lleguen penas y dolores sino que acepta todo esto con € mayor
gusto por asemgarse lo mgor posible a Cristo sufriente.

Lo que mas la hacia sufrir era ver cuan mal y duramente trataban a su propia
madre. Pero leinsistia en que ofreciera todo esto por amor de Dios. Una vezla
madre enfermo tan gravemente de erisipela que € meédico diagnosticd que aquella
enfermedad ya no tenia curacion. Margarita ofrecio la Santa Misa por la salud de
la enferma y al volver encontro6 que la madre habia empezado a curar de manera
admirable e inexplicable.

Lo que masle atraia era el Sagrario donde esta Jestis Sacramentado en la
Sagrada Hostia. Cuando iba al templo siempre se colocaba |o mas cercana posible
al altar, porgue sentia un amor inmenso hacia Jesus Eucaristia y queria hablarley
escucharle.
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Lo que mas le atraia era el Sagrario donde esta Jesus Sacramentado en la
Sagrada Hostia. Cuando iba al templo siempre se colocaba [o mas cercana posible
al altar, porque sentia un amor inmenso hacia JesUs Eucaristia y queria hablarle
y escucharle.

Lo que masle atraia era € Sagrario donde esta Jestis Sacramentado en la
Sagrada Hostia. Cuando iba al templo siempre se colocaba |o méas cercana posible
al altar, porgque sentia un amor inmenso hacia Jestis Eucaristia y queria hablarle
y escucharle.

De pronto se abrio € sagrario donde estaban las
hostias consagradasy apareci¢ Jesucristo como |o vermos
en algunos cuadros que ahora tenemos en |as casas.
Sobre & manto, su Sagrado Corazon, rodeado de [lamas
y con una corona de espinas encima, y una herida. Jestis
sefialando su corazon con la mano le dijo: "He aqui €
corazon gue tanto ha amado a la gente y en cambio
recibeingratitud y olvido. Tu debes procurar
desagraviarme”. Nuestro Sefior le recomendd que se
dedicara a propagar la devocion al Corazon de Jesus
porque e mundo era muy frio en amor hacia Diosy era
necesario enfervorizar a las personas por este amor.

Durante 18 meses el Corazon de Jests selefue
apareciendo. Le pidio que se celebrara la Fiesta del
Sagrado Corazon cada afo € Viernes de la semana
siguiente a la fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo
(Corpus).

El Corazon de JesUs le hizo a Santa Margarita unas promesas maravillosas
para |os que practicasen esa hermosa devocion. Por g emplo, "Bendeciré las casas
donde sea expuesta y honrada la imagen de mi Sagrado Corazon. Daré paz alas
familias. A los pecadores |os volveré buenosy a los que ya son buenos los volveré
santos. Asistiré en la hora de la muerte a los que me ofrezcan la comunion de los
primeros Viernes para pedirme perdon por tantos pecados gue se cometen”, etc.

Margarita le decia al Sagrado Corazon: " ¢Por qué no eige a otra que sea santa,
para que propague estos mensaj es tan importantes? Yo soy demasiado pecadoray
muy fria paraamar ami Dios'. JesGsledijo: "Te he escogido a ti que eres un abismo
de miserias, para que aparezca mas mi poder. Y en cuanto a tu frialdad para amar
a Dios, teregalo una chispita del amor demi Corazdn'. Y leenvié una chispa dela
llama que ardia sobre su Corazon, y desde ese dia la santa empezo a sentir un amor
grandisimo hacia Diosy eratal € calor que e producia su corazon que en pleno
invierno, a varios grados bajo cero, tenia que abrir la ventana de su habitacion porque
sentia que seiba a quemar contan gran llama de amor a Dios que sentia en su corazon
(jOjala Dios nos diera a nosotros una chispita de esas!)
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Nuestro Sefior le decia: "No hagas nada sin permiso de las superioras. El
demonio no tiene poder contra las que son obedientes’.

Margarita enfermd gravemente. La superiora ledijo: "Creeréque si son ciertas
las apariciones de que habla, s € Corazon de Jesus le concede la curacion”. Ella
le pidi6 al Sagrado Corazon que la curara y sand inmediatamente. Desde ese dia
su superiora creyd que en verdad se le aparecia Nuestro Sefior.

Dios permitié que enviaran de capellan al convento de Margarita a San Claudio
dela Colombiere y este hombre de Dios que era jesuita, obtuvo que en la Compariia
de Jesuis fuera aceptada la devocion al Corazéon de Jesus.

Margarita fue nombrada Maestra de novicias. Ensefio alas noviciasla devocion
al Sagrado Corazon (que consiste en imitar a Jestis en su bondad y humildad y en
confiar inmensamente en El, en ofrecer oracionesy sufrimi entosy misasy comuniones
para desagraviarlo, y en honrar su santa imagen) y aquellas jovenes progresaron
rapidamente en santidad. Luego ensefio a su hermano (comerciante) esta devocion
y €l hombre hizo admirables progresos humanos y espirituales.

El Corazdn de Jesisledijo: 'S quieresagradarme confiaen Mi. 9 qweresagradarme
més, confiamés. 3 quieresagradarmeinmensamente, confia inmensamenteen Mi'.

Antes de morir obtuvo que en su comunidad se celebrara por primeravez la
fiesta del Sagrado Corazon de Jests.

El 17 de octubre de 1690 murio llena de alegria porque podia ir a estar para
siempreen € cido al lado de su amadisimo Sefior Jests, cuyo Corazon habia
ensefiado ella a amar tanto en este mundo.

ORACION:

Oh Senor Jesucristo, que admirablemente
revelaste las inescrutables riquezas de tu
Corazén a la bienaventurada Santa Margarita
Maria, concédenos por sus meéritos e
|m|taC|on amarte en todo y por sobre todas
las cosas, para que merezcamos tener
nuestra morada en tu mismo Corazon. Tu
que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amén.




